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Freiwilliges soziales Jahr - Eine gute Erfahrung

NEUTRAUCHBURG - Moritz Huber, 20
Jahre alt, macht seit September 2015
sein Freiwilliges Soziales Jahr im Be-
reich Haustechnik der Waldburg-Zeil
Klinik Sehwabenland. Nachstehend
seine Erfahrungen. ;
Warum haben Sie sich fiir ein Freiwil-
liges Soziales Jahr entschieden?

Ich brauchte noch Zeit, um das passende
Studium zu finden, daher habe ich mich
flir ein Freiwilliges Soziales Jahr als Uber-
gang entschieden. Jetzt habe ich vor Me-
dieninformatik zu studieren.

Moritz, wie wilrden Sie lhren Aufga-
benbereich beschreiben, welche Auf-

“gaben haben Sie?

Meine Aufgaben sind, die neu angereis-
ten Patienten taglich aufihre Zimmer zu
begleiten, bestelltes Mineralwasser den
Patienten aufs Zimmer zu bringen. Auch
der Fahrdienst gehért zu meinen Aufga-
ben, Patienten werden bei An- und Ab-
reisen oder auch zu Untersuchungen ge-
fahren aber auch Besorgungsfahrten

Moritz Huber im Fahrdienst
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sind zu erledigen. In allen Aufgaben wird
man zuerst eingelernt und unterwiesen.
In Begleitung von Kollegen der Haus-
technik arbeite ich ihnen zu und unter-
stiitze wo ich kann.

Ich komme mir vor wie ,Die gute Haus-
Fee". Uberall wird man gebraucht und
kann helfen.

Haben Sie vom FSJ-Dienst profitiert?
Ich habe fiir mich sehr viel gelernt: Auf
Menschen zuzugehen, mit ihnen zu re-
dent tnd Hemmungen zu Gberwinden.
Patienten erzihlen einem bei der Anreise
hdufig ihre Geschichte und ich konnte

lernen mit solchen Situationen umzuge- -

hen.

Als Fahranfinger habe ich in dem einen
Jahr reichlich Fahrpraxis erhalten. Nach
der Einarbeitung kann man in dem Be-
reich selbstdndig arbeiten, man muss
aber lernen die festen Termine fiir Fahr-
dienst und Anreisen einzuhalten und die
restlichen Aufgaben in der verbleibenden
Zeit einzuteilen.

Esist ein guter Ubergang vom Schulleben
ins Arbeitsleben. Man lernt Verantwor-
tung fiir den Ubertragenen Aufgabenbe-
reich zu libernehmen. Hiflichkeit gegen-
tiber Patienten und Mitarbeitern ist auch
wichtig.

Des Weiteren konnte ich mich, da ich ei-
ne Ein-Zimmerwohnung hatte, mich im
selbstdndigen Wohnen (iben, Essen orga-
nisieren und Wische waschen etc.

Was gehért sonst noch zum FSJ?
Fiinfmal pro Jahr finden Wochenkurse
fUr die Freiwilligen statt. Der Freiwilli-
gendienst der Didzese Rottenburg-
Stuttgart tberwacht und begleitet das
Jahr.Inden Seminaren werden Erfahrun-
gen ausgetauscht. Andere Einrichtunge:
werden vorgestellt und besucht, zum
Beispiel die JVA oder eine Projektarbeit
mit Fliehtlingen. :

Ein Praxis-Reflexionstreffen, was der
Freiwillige mit seinem Vorgesetzten be-
sucht, fordert und unterstiitzt die Inte-
gration im Betrieb.

Der freiwilligendienst der Didzese
Rottenburg-Stuttgart vermittelt
und férdert diese Freiwilligen Dienste
wie das FSJ oder den Bundesfrejwil-
ligendienst (BFD). Fiir das Jahr 2017/
2018 hat die Kiinik Schwabenland
aktuell noch einen Platz frei und freut
sich auf Bewerbungen per Mail an -
ntb-personalbuero@wz-kliniken.de
oder per Post,



